"a EINSTEIN Guia do Episddio de Cuidado

. Hospital Israelita Turbinectomia

A Turbinectomia é um procedimento indicado para o tratamento de hipertrofia das conchas nasais inferiores. Para estes
procedimentos as complicacdes sdo infrequentes, sendo as mais citadas na literatura, sangramento nasal e sinéquias. (4]

| . ASSISTENCIAL

1. DIAGNOSTICO

Exames Diagnésticos: Nasofibroscopia e/ou Tomografia de seios d Descrigdo
paranasais. 134.3 Hipertrofia dos cornetos
Exames Pré-Operatdrios: Hemograma e Coagulograma. nasais
Podem ser necessdrios outros exames pré operatorios a critério do 131.0 Rinite Crénica
médico. - -
Indicagdo Cirurgica: A cirurgia é indicada para tratamento dos CIDs G473 Apneia Obstrutiva do sono
especificados na tabela ao lado:
2. TRATAMENTO
PRE-OPERATORIO: POS-OPERATORIO:
e Assinatura dos Termos de Consentimento. e Dieta: Leve / Geral / FRIA;
¢ Cuidados especificos: Realizar compressas de gelo por 5min,
ANESTESIA: vdrias vezes ao dia;
* Geral. e Atividade: Evitar atividade fisica por 10 dias
¢ Indicagdo de exames de controle: NA.
CIRURGIA:

¢ Pode ser realizada com ou sem Videoendoscopia.

CONFORME ORIENTACAO DO MEDICO - uso hospitalar

Observagao

Antibidtico - A critério do médico

- A critério do médico

- Considerar a necessidade de opidceos a depender da intensidade da dor, devendo ser
usado de forma criteriosa

- Uso de opidceos NAO é recomendado em criancas

Analgésico

- Evitar pelo risco de sangramento

Anti-inflamatério ) . .
- Considerar o Ibuprofeno, em especial em criangas

Antiemético - A critério do médico

Corticoide - A critério do médico

ATENCAO A ALERGIA




3. ALOCACAO

1 didria de Apartamento de Clinica Médica e Cirtrgica / DAY CLINIC.

4. ALTA HOSPITALAR

Critérios para Alta hospitalar

* Dieta morna a fria;

¢ Atividade: 10 dias; * Sinais vitais normais para faixa etaria
* N3do se expor ao sol e calor; * Dor controlada

¢ N3do assoar o nariz; * Diurese presente

* Retorno ambulatorial: 7-10 dias ap6s a alta; * Boaaceitagdo alimentar

« N3o praticar esportes ou atividade fisica; [+ Auséncia de sangramento

¢ Lavagem nasal com SF0,9% em uma seringa de 10ml 6x/dia;
e Procurar o cirurgido em caso de sangramento, febre, aumento da dor em relagdo ao dia da alta;
¢ Se complicagdes: Amoxicilina e Clavulanato.

CONFORME ORIENTAGCAO DO MEDICO — uso domiciliar

Observagao

Antibidtico - A critério do médico

- A critério do médico

- Considerar a necessidade de opidceos a depender da intensidade da dor, devendo ser
usado de forma criteriosa

- Uso de opidceos NAO é recomendado em criancas

Analgésico

- Evitar pelo risco de sangramento

Anti-inflamatério . . .
- Considerar o lbuprofeno, em especial em criangas

Antiemético - A critério do médico

Corticoide - A critério do médico
ATENCAO A ALERGIA

Il. GLOSSARIO

SF: Solugdo Fisioldgica

Ill. HISTORICO DE REVISAO

Versao 3: Alteragdo de orientagdo de alta sobre atividade fisica
29/10/2025 - Unificagdo com Einstein Goidnia
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